
date 5/7 km 10  km 20  km H lieu animateurs port

sept-23 V1 X 9h30 Pruillé le Chétif eglise C.Chopinaud 06 67 05 04 57

V8 X 9h30 Rouillon  gymnase C.Chopinaud 06 67 05 04 57

9h30 B. Buchault 06 86 85 52 28

9h30 MY Le Den 06 23 55 57 69

V22 X 9h30 Volnay, terrain de foot O Gaignard 06 07 88 62 21

oct-23 V6 X 14 h La Millesse  église MY Le Den 06 23 55 57 69

V13 X 14 h Sargé P Cimetière CH Lecouble 06 80 13 98 60

V 20 X 14 h Rouillon P la vove ( ancien carmel) B. Buchault 06 86 85 52 28

V 27 X 9h30 ST Mars d'Outillé P Victor Hugo O Gaignard 06 07 88 62 21

nov-23 V3 X 14 h Le Mans Le Verger B.Chevalier 06 12 68 04 31

Tan-Loc Truong 06 60 34 83 15

MY Le Den 06 23 55 57 69

V17 X 14 h Surfon église B.Chevalier 06 12 68 04 31

V24 X 9h30 Mezeray Eglise J.M.Jamin 06 82 97 44 87

dec-23 V1 X 14 h Neuville derrière l'église MY Le Den 06 23 55 57 69

V8 X 14 h La Chapelle St Aubin ST Christophe B Buchault 06 86 85 52 28

V15 X 9h30 Sillé le Phillipe L'ancienne gare MY Le Den 06 23 55 57 69

V22 X 14h Le Mans le Verger B Chevalier 06 12 68 04 31

janv-24 V5 X 14 h Le Mans P relais rue M Lyautey Arrêt tram CH Lecouble 06 80 13 98 60

MY Le Den 06 23 55 57 69

C.Chopinaud 06 67 05 04 57

V19 X 14 h ST Georges du Bois. Derrière l'église C.Chopinaud 06 67 05 04 57

V26 X 9h30 Yvré le Polin terrain de Loisir lebled J.M.Jamin 06 82 97 44 87 

Fev-24 V2 X 14 h Le Mans terminus-tram université MY Le Den 06 23 55 57 69

V9 X 14 h Allonnes Chaoué CH Lecouble 06 80 13 98 60

V16 X 14 h La Chapelle St Aubin ST Christophe B Buchault 6 86 85 52 28

V23 X 9h30

Le Grand Lucé salle polyvalente                  

Parking covoiturage G.Degoulet 06 88 51 02 57

mars-24 V1 X 14 h Le Mans Le Port MY Le Den 06 23 55 57 69

V8 X 14 h Le Mans Villaret P relais av Mar Lyautey CH Lecouble 06 80 13 98 60

MY Le Den 06 23 55 57 69

G.Degoulet 06 88 51 02 57

V22 X 9h30 Chassilé entrée du village P voiture B.Chevalier 06 12 68 04 31

avr-24 V5 X 14 h Arnage La Gemerie J.M.Jamin 06 82 97 44 87s

V12 X 14 h Yvre- l'Evèque Pont romain CH Lecouble 06 80 13 98 60

V19 X 14 h Le Mans Le Verger B. Chevalier 06 12 68 04 31

V26 X 9h30 Mayet plan d'eau G.Degoulet 06 88 51 02 57

mai-24 V3 X 14 h Le Mans  P relais rue M Lyautey Arrêt tram CH Lecouble 06 80 13 98 60

V10 X X 14 h Changé les Comméreries G.Degoulet 06 88 51 02 57

B. Chevalier 06 12 68 04 31

V17 X 14 h Crannes en Champagne Le cimetière B. Chevalier 06 12 68 04 31

V24 X 9h30 Challes P Randonneurs O Gaignard 06 07 88 62 21

X X

X X

X X

Planning randonnées 2023-2024 ARSM

V 15 Coulaines rue J.C. Boulard

V10 ST Pavace  P La rivière14 h

Rouillon gymnaseV12 14 h

V15 Le Mans Abbaye de l'Epau14 hX X



juin V6 X 9h30 Le Mans Le port B.Buchault 06 86 85 52 28

V14 XX 9h30 La Bazoge le plan d'eau MY Le Den 06 23 55 57 69

V21 X 9h30 Le Mans Le Verger B. Chevalier 06 12 68 04 31

V28 X 9h30 Parigné L'Evèque - église C.Chopinaud 06 67 05 04 57

juil V5 X 9h30 Le Mans Le Port MY Le Den 06 23 55 57 69

V12 X 9h30

St Gervais chemin Brebion après Monce , 

face au garage Renault CH Lecouble 06 80 13 98 60

V19 XX 9h30 Aubigné Racan salle polyvalente J M Jamin 06 82 97 44 87s

V26 X 9h30 St Jean de la Motte Mairie Tan- Loc Truong 06 60 34 83 15

aout V2 X 9h30 Le Mans Le Verger B. Chevalier 06 12 68 04 31

V9 XX 9h30 Perseigne le belvedère G.Degoulet 06 88 51 02 57

V16 X 9h30 Le Mans Le Verger G.Degoulet 06 88 51 02 57

V23 X 9h30 Yvré l'Evèque bois de l'Epau P La futaie B Chevalier 06 12 68 04 31

XX

 NOUVEAUTE: Des randonnées 5/7 km et 10 km ont lieu le même jour :

15 sept, 10 nov, 12 janv, 15 mars et 10 mai

Rappel, l'allure des petites randonnées est de 3,5 km/h

Randonnée de 10 km le matin. Possibilité de pique niquer et refaire 8 à 10 km l'après midi


